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Comunicato  n. 171          
Grugliasco, 13/04/2023 

 
Ai Genitori 
Ai Docenti dell’Istituto Comprensivo King 
 
Oggetto: Ciclo di incontri “ADOLESCENZA E CORPO” 
  

Si informano i genitori dell’Istituto Comprensivo che tra i mesi di Aprile e di Maggio verranno 
proposti degli incontri aperti a tutte le famiglie interessate in cui verranno sviluppate tematiche 
relative agli adolescenti e al loro rapporto con il mondo che li circonda.  

In questi ultimi anni i docenti, attraverso l’osservazione diretta e il confronto con le famiglie, 
hanno rilevato diversi temi in cui i nostri ragazzi e le nostre ragazze stanno richiamando l’attenzione 
del mondo adulto: il rapporto con il corpo, con l’alimentazione, con la realtà virtuale, le paure. Come 
Istituto scolastico ci siamo spesso domandati come poter rispondere al meglio a queste esigenze 
crescenti, senza creare allarmi ma anche senza sottovalutare i segnali che ci arrivano. Con questo 
ciclo di incontri, aiutati dalla dott.ssa Sara Vengust che da anni collabora con noi e che i ragazzi e le 
ragazze conoscono per i laboratori su “Safe Web” e “Affettività”, vorremmo provare a dare spunti 
alle famiglie e agli insegnanti, anche solo per aprire un confronto che speriamo possa continuare 
nel tempo. Il tentativo è quello di cominciare a costruire una comunità di adulti che si interroga su 
quanto di nuovo e complesso osserva nel nostro mondo e in quello dei ragazzi e delle ragazze, per 
poi provare a dare delle risposte condivise. 

È per questo che vi invitiamo calorosamente a partecipare.  
 
Gli incontri si terranno presso l’Auditorium Paradiso, in Viale Radich 4, dalle ore 18 e verteranno 
sui seguenti temi: 

- 19 aprile: EDUCAZIONE DIGITALE  
- 26 aprile: SESSUALITÀ E AFFETTIVITÀ 
- 3 maggio: IL CORPO TRADITO – ANSIA E PANICO 
- 17 maggio: RISCHIO E PROTAGONISMO – ALIMENTAZIONE 
- 24 maggio: IL CORPO FERITO – AUTOLESIONISMO E SFIDE 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Valentina Paterna 
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ADOLESCENZA E CORPO
CICLO DI INCONTRI PER FAMIGLIE

IL CORPO FERITO - AUTOLESIONISMO E SFIDE
24 maggio

SESSUALITÀ E AFFETTIVITÀ
26 aprile

EDUCAZIONE DIGITALE
19 aprile

RISCHIO E PROTAGONISMO - ALIMENTAZIONE
17 maggio

IL CORPO TRADITO - ANSIA E PANICO
3 maggio

INCONTRI DALLE ORE 18 
PRESSO L'AUDITORIUM PARADISO VIALE RADICH 4 - GRUGLIASCO 
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